
令和６年１２月調理実習 

 

１２月２１日に調理実習が行われました。今回のメニューは、「ごはん、八宝菜 

 

ハムと豆腐の中華ドレッシングサラダ、わかめスープ、冬至かぼちゃでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理場の様子。ほぼ毎月入るメンバーです。 

 

利用者１６名・職員６名分 合計２２名分を頑張って作りました。 

 

 

 

かいわれ大根の切り方について 

 

熱血指導中→ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がり～!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頂きまーす ᥚᥛᥜᥝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お代わりも、あっと言う間に無くなりました。 ごちそう様でした!! 

今回もおいしかったです。 


