
利用者さんスケジュール 

 

６：００～７：００   起床・バイタル測定 

 

 

７：２０～       朝食（娯楽室） 

 

 

朝食後～        歯磨き・身だしなみの確認（一部介助あり。） 

日中活動への登所準備 

 

 

８：３０～９：００   日中活動（就労継続支援 B型・生活介護）へ出発 

 

 

１２：００       昼食（娯楽室）・歯磨きなど 

（GH に居る方） 

 

 

１４：００～１５：００  入浴 

 

 

１５：４５～１６：３０ 日中活動（就労継続支援 B型・生活介護）から帰所 

 

 

１６：００以降から   入浴（一部介助もあり。） 

 

 

１７：４０～      夕食（娯楽室） 

 

 

夕食後～        歯磨き・トイレ誘導（一部介助もあり。） 

 

 

１９：００～      入浴・余暇活動（娯楽室や自室で。） 

 

 

２２：００～      消灯時間（３時間ごとに巡回。） 



年間行事 

  

４月２６日（土） 夕方 多宝院花見 

 

 ５月 ５日（月） お茶会（ＧＨで） 

  

 ６月～ 職員不足により実施できませんでした。（予定ではつつじ・砂像鑑賞・夏祭り） 

 

 ９月～ 感染症や熊対策により外出ができませんでした。 

 

 １２月 クリスマス忘年会（予定） 

 

 １月  新春 お茶会 （予定） 

 

 ２月  おやつ作り （予定） 

 

 ３月  年度末お楽しみ会（買い物） （予定） 

 

 

その他 

  

７月  ねむの木苑合同レクに参加 

 

 ８月・１２月  ヘアカット（訪問） 

 

 １０月 利用者検診 

 

 １２月 インフルエンザ予防接種 

 

 

 ※余暇支援で毎週土曜日はイオンタウンへ買い物に出かけております。 


