
令和７年度地域連携推進会議

社会福祉法人能代ふくし会
指定障害福祉サービス事業所コスモス

共同生活援助事業 ぴあはうす



1.施設等のサービスの透明性

①利用者の日常生活の様子

【５月：居室移動】

5月中旬に建物内のハウスクリーニングを行い、その後 居室替
えを行いました。



【新しい仲間が加わりました】

６～８月の３か月で、合計７回の体験入居を経験し、９月より

新しい仲間が加わり平均年齢は、ぐ～んと若くなり３９歳とな
りました！

この春、支援学校高等部を卒業され、市外の就労継続B型に通所
されている方です

〇〇さんよろしくお願いいたします



【夏：飲み物について】

それぞれの好みで余暇時間に飲み物を飲んでいます。

その日に開けた飲み物は１日で飲み切るようにお願いをして
います。



【就寝・起床について】

夜：決められた消灯時間はありませんが、

19:30～21:30の間に消灯しています。

朝：5時～６時の間に起床します

それぞれの利用者の方の一日が始まります。



【日中活動は就労継続B型を利用】

〇コスモス

〇能代地域生活支援センター ９:00～16:00頃まで利用しています

〇大潟つくし苑

就労継続支援B型とは・・・

障がいのある利用者に、就労の機会や生産活動の場を提供する福祉

サービスです。具体的には作業訓練や支援、社会参加の促進、工賃の支払い

※工賃：生産活動を行うことで得られる対価として「工賃」を受けることが

できます。皆さん、月１回の工賃支給日を心待ちしています！



【感染症対策】

《新型コロナ感染症》《インフルエンザ》《ノロウイルス感染症》

に注意！！

※ 外から戻ったら、日々手洗いうがいが日課になっています



【利用者さんの毎日の楽しみは、世話人さんの手作りの夕食 】



「ハムカツ最高だ～うまい！」



【 能代市内に熊出没・目撃情報多発 】

◎最近、能代橋・けやき公園・能代市役所、イオンなどで熊が目撃されています。

ぴあはうすに徐々に近づいているように感じています。

そこで・・・当面の間、単独行動は避けることにしました。

11/8（土）より週末の買物は職員同行で公用車で買物支援を実施しています！

※リビングに注意喚起のチラシを掲示しました。

11/15（土）はイオンタウンのダイソーとイオンスーパーで週末の

買物をしました。

その後、熊の目撃情報が減少したことから、１２月６日（土）より外出可能となりました。



【週末の買物の様子】 ～ビッグ長崎店～



能代ふくし会危機管理委員会

【BCP感染症対策研修会】をぴあはうす職員対象に開催 R7.11.14
テーマ「実践で学ぶ嘔吐物処理について」
YouTube動画（10分程度）視聴～
とある事業所で、利用者さんたちが小グループで食事中に、A利用者
が、腹部を押さえて急に立ち上がり、姿勢を低くして床に嘔吐
その後①周囲に声をかける（嘔吐があった事を知らせる）

 ②近づかないよう伝える（利用者避難＝居室に戻る声がけ）
 ③嘔吐者を介抱する（次の嘔吐に備え袋を渡す）
 ④窓や扉を開ける（換気をする）
 ⑤三点セットを身につける（マスク、手袋２重、エプロン）
 ⑥消毒液を作る（バケツに水６ℓ・次亜塩素酸ナトリウム120ml）
 ⑦嘔吐物を処理する（バケツの中に新聞紙を浸し用意しておく）

 ⑧足元を消毒する



～視聴後の各職員の意見～

〇手順書が必要 危機管理委員会に報告して用意します！

〇1人対応の時は、どの場面で応援の電話をすればいいのか？

 嘔吐者が落ち着いた時にお願いします。

〇３点セットやバケツはどこに置くのか？ リビングか事務室

を考えています。

〇いつ用意するのか？ 緊急に備えるため、すぐに整えます。

〇いざという時のために、分かりやすいところに手順書を貼って

もらいたい  手順書を作成後、見やすいところに掲示します。

また、「用意した後で実施訓練を経験させてもらいたい」との意
見もあり、関心の高さを感じました。



２．施設等・地域の連携
②令和７年度年間行事

【外食デイ① 9/5ガスト能代店 】

「皆さんとても楽しみにしてお店に入りました！」 「注文中！！」



【自転車の走行ルールを学びました R7.9.24 】

能代警察署交通課の警察官が講師になり、DVDを視聴中！！

「自転車とヘルメットはワンセット。自分の身は自分で守る」



【避難訓練 ①通報訓練 ②短時間集中豪雨で浸水】

①通報訓練 ②垂直訓練
対 象 ぴあはうす職員 ぴあはうす利用者、夜勤支援員、

サビ管

日 時 令和７年７月４日
午後７時３０分

令和７年９月２０日
午前６時５５分

内 容 強い揺れの地震があったと夜勤支援員が通報
→施設長→管理者→サビ管→自宅にいる夜勤
支援員→世話人→施設長に連絡網の通り電話
連絡をしていく

前日夜より短時間集中豪雨がしばらくの間続
き、雨の排水が間に合わず、玄関引戸から雨
水が浸水し、床上になり、まだ増量の気配が
あったため、全利用者に声がけをして、２階
に緊急避難をした

所 見 緊急連絡網を用いての通報訓練では、スムー
ズに連絡が出来ていた。

近年の異常気象により、どこの地域において
も短時間集中豪雨に見舞われ、道路の冠水・
建物への浸水がある。他人事ではないため、
昨年度より水害の訓練を取り入れています。



【健康診断】
１０月９日（木）4名の利用者が能代市保健センターで健康診断を行いました。

検査項目 ・採尿 ・聴力検査

・採血 ・眼底検査

・心電図 ・血圧測定

・X線レントゲン検査  以上・・・一般健診

・体重/身長測定

・視力検査

～ベジチェック～ 手のひらを測定し、野菜摂取レベルを測定（基準が7.0）

A さん：3.9    Bさん：5.1 Cさん：5.1 Dさん：6.5 ちなみにサビ管：6.0

感想・・・初めての人もいて緊張気味な様子でした。視力検査、眼底検査が難しい利用者もおりましたが

３名は経験ある方のため、全体的にはスムーズに進められていました。



【外食デイ② 11/2８ 吉野家能代店 】

～注文・会計～



【外食デイ②の様子】 ～キムチ牛丼セット～



【地域との連携】

①ラジオ体操について ②防災訓練について

夏休み期間、 騒動が 防災訓練の前日にチラシが

あり、学区内の西小より  配られていましたが、時間

今年度のラジオ体操は 調整することができません

見合わせることになりま

した。

※ 来年度以降、ぜひ参加できればと考えております。



３．利用者の権利擁護

【虐待関連】
今年度は、１１月末現在で虐待と思われることがありません。

昨年度、夜勤職員が親近感から利用者を呼び捨てにする事がありました。

すぐに注意をし、能代ふくし会の虐待防止委員会の委員が講師になって、虐待防止の研修をぴ
あはうすの全職員が受講しております。

【ヒヤリハット報告】～大事にはならなかったがヒヤッとした事
5/29 ある利用者が帰宅すると「サンダルの中に が入っていた」と電話があった。

貼物にも を使用していたため、急いで室内の貼物から を取りのぞき、テープを使用した。

※注意した事：今回は怪我はなかったが、万が一の場合は、怪我になったかもしれない。

は廊下や玄関などにも使用していたため、今後はテープ類を使用することで

職員間で統一しました。

※ その後、同様の事は起きていません。



【支援者の様子】
ある日の夜勤支援員の動き

16:00 出勤・室内消毒など 22:00 記録作成

 16:10 利用者帰宅   0:00 就寝中の見回り

 16:25 順番に入浴（声がけ）   1:00 休息

順番に洗濯（声がけ）  4:00 朝食の準備等

 17:50 夕食の声がけ   5:00 利用者起床

 18:20 夕食後の見守り・風呂掃除   バイタルチェック

 19:30 余暇支援   6:40 朝食の声がけ

 20:30 消灯前の見回り   7:30 食器洗い、掃除など

 21:30 各居室見回り（布団直し）   9:00 利用者登所・業務終了



「支援者の細やかな支援」

＊秋は枯れ葉が玄関外に大量に散ります～枯れ葉集め

＊洗濯物が乾かない季節には、浴室に乾燥機能がありそれぞれの

 洗濯物を、浴室の乾燥機能を活用して洗濯物を干すよう声がけをする

＊食事中は、早食いの人やのどにつかえやすい人への声がけ支援

＊夕食後は利用者とのコミュニケーション支援

＊就寝前には利用者に投薬等の確認

＊生活面の相談～例えば髭剃りの調子が悪い・・・見て不具合を見つける

＊古本はどうすればいいの？～紙紐で結び市の資源ゴミ回収場所を教える

＊洗濯物の干し方～広げてから干すように声がけ支援をする

＊足の爪が切れない利用者さんから依頼があったら対応する

＊トイレが詰まったりトイレットペーパーがないと、利用者より要求あり。

などなど・・・利用者さんと職員との信頼関係が非常に大事になります！
  時には父代わり～ある時は母代わり そんな関わりでアットホームですよ



ぴあはうすの事業所関連については、以上になります。

今日は、会議にご出席いただき ありがとうございました。

今後とも、よろしくお願いいたします。
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